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Grufdwort:
Liebe Mitbirgerinnen, liebe Mitblrger.

Sie halten die Broschure ,Meine personlichen Aufzeichnungen® in Handen und sehen
einen grofR3en Berg vor sich, diese auszufillen. Sehr verstandlich, denn wer denkt
schon gerne Uber den eigenen Tod nach? Und dann die vielen Formulare, die
ausgefullt werden sollen. Vielleicht kommt der Gedanke: ,Das mache ich spater, ich
bin ja noch nicht dran®. Auch diese Gedanken sind ganz normal und nachvollziehbar.

Und dennoch kommt fur jeden der Tag, an dem Angehdrige vor der Frage stehen:
Wie hatte sich der/die Verstorbene den Abschied gewiinscht? In dieser Situation
haben Angehdrige neben der Trauer noch viele Dinge zusatzlichzu bedenken und zu
erledigen. Somit ist es ein besonderer Liebesdienst fur die Nachkommen, wenn man
sich selbst rechtzeitig um diese notwendigen Formalitaten kimmert.

Es gibt verschiedene Arten von Trauerfeiern. Mit dieser Broschire haben Sie die
Maglichkeit, die Gestaltung fir die Ansprache und Ihre Musikwiinsche der Trauerfeier
sowie die Bestattungsart selbst in die Hand zu nehmen, indem Sie Ihre speziellen
Winsche niederschreiben.

Wir halten es flr ganz besonders wichtig, dass bereits in jungen Jahren diese
Broschire ausgefillt werden sollte. Wie oft passieren leider schlimme Unfalle und die
Familie ist ratlos in ihrem grof3en Leid und Kummer. Sie muss Entscheidungen treffen,
von denen sie nicht weil3, ob sie im Sinne der betroffenen Person sind.

In diese Uberarbeitete neue Broschire wurde ein wichtiges Kapitel “Digitaler Nachlass”
eingeflgt, damit Sie zu lhren Benutzerkonten/Accounts die jeweiligen Benutzernamen
und Kennworter einfiigen und die Hinterbliebenen dariber informieren kdnnen. Ohne
diese Informationen kann kein bestehender Account geldscht warden.

Indem Sie diese Broschire ausfullen, kdnnen Sie lhre Vertrauenspersonen wahlen
und Vorabverfiigungen erstellen, Wiinsche fur Bestattung und Trauerfeier auf3ern u.v.
mehr.

Gerade fur Ihre Nachkommen und Angehdorigen soll dies eine hilfreiche Information in
einer schweren und belastenden Situation sein. Aus der Broschire kénnen lhre
Angehorigen lhren personlichen Willen und Ihre Winsche erkennen. Auch ist es
leichter, die notwendigen Unterlagen im “Ernstfall” rascher zu finden.

Wir haben diese Broschire “Meine personlichen Aufzeichnungen” gemeinsam
aktualisiert und freuen uns, Ihnen wertvolle Tipps in die Hand geben zu kénnen.

Der Vorstand
Kreisseniorenrat Heidenheim e.V. www.ksr-hdh.de

Stadtseniorenrat Heidenheim e.V. www.stsr-heidenheim.de
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Personliche Informationen

Vorsorgevollmacht/gesetzliche Betreuung: [(1Ja [ Nein
Patientenverfiigung erstellt: [1Ja [l Nein

Ausgefullt am:



Persodnliche Daten

[\ F= 1 4 1< TR



Personlicher Lebenslauf

(Schule / Ausbildung / beruflicher Werdegang)



Ehrenamter und Auszeichnungen



Informationen zum Familienstand
Partner/Partnerin

Name/ggf. GEDUIMSNAME: ........ii i e e e e e e e eeanes

GeDUMSAIUM -0 . Lottt e e et e e e e e e e eenes
Y= b= UEST= [0 [=] 0 To T [0 | =] | oS
=] 1o [0 o
PLZ T WORNNOIT ettt ettt e e e e e et e e s e e e e e e eeeennnes
] 1= 1 =

Telefon Mt VOrWaNl: oo e

Datum der EReSChIIERUNG: .. .coiii e e e eaaas

Ehevertrag vorhanden: [Jja [ nein

Angaben zu friheren Ehen/ggf. standesamtlich eingetragene Lebenspartnerschaften
oder Lebensgemeinschaften:

Folgende Unterlagen sollten vorliegen:
Geburtsurkunde, Heiratsurkunde, Familien-Stammbuch oder Familienbuchauszug,
ggf. Scheidungsurteil

Ort der VEIWaANTIUNG: ...oeeeeeeie et e et



Kinder
Kind

Name/ggf. GEDUIMSNAME: ... e

(=T o LU (Yo F= 100 [ 17 o] o
StaatsangenOrQKEIL: ........ i
POSHIEItZAN], WORNNOIT: ..o et e e et e et e e e e e e e e e eenas

R (=1 KRR

1Y/ = 1] PR )

Ggf. Partner/Partnerin: .........oooiiiiiiiiii et naaa s

Kind

Name/ggf. GEDUIMSNAIME: ... ...ttt e bbb e

(©1=1 o]0 50 P21 (0] 4 170 ¢ ST TR ORURNUPTRTR
Y= Fe UST= a0 =] a0 ] 40 | XS] | o EPPPPRR
POSIEItZAN], WORNNOIE: ... e e

S A . et

B A e )

GOf. Partner/PartNerin: ... ....u e ettt e e eeeeae e e bbb s
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Kind

Name/ggf. GEDUIMSNAME: ... e

(=T o LU (Yo F= 100 [ 17 o] o
StaatsangenOrQKEIL: ........ i
POSHIEItZAN], WORNNOIT: ..o et e e et e et e e e e e e e e e eenas

R (=1 KRR

1Y/ = 1] PR )

Ggf. Partner/Partnerin: .........oooiiiiiiiiii et naaa s

Kind

Name/ggf. GEDUIMSNAIME: ... ...ttt e bbb e

(©1=1 o]0 50 P21 (0] 4 170 ¢ ST TR ORURNUPTRTR
Y= Fe UST= a0 =] a0 ] 40 | XS] | o EPPPPRR
POSIEItZAN], WORNNOIE: ... e e

S A . et

B A e )

GOf. Partner/PartNerin: ... ....u e ettt e e eeeeae e e bbb s
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Eltern und Geschwister

Vater

Name/ggf. GEDUISNAME: .........ooeiiie e e e s
Yo 5 2 =0 0= o
GeDUMSAAIUM/-OIT: ...t e e e e e e e e e eeeas
Y= b= UEST= [0 (=] a0 o XS] | oAU
(oY 1T w22 | 1 IYA L0 ] a1 Lo o oS
S 1= 1RO PPPTPPTPN
Telefon: ... MODIl:. ..
VUL e e e e aaaaas
VB S O DN . . . e
Mutter

Name/ggf. GEDUIMSNAIME: ... ...iiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e b e
RV o4 0= 41 o P
GDUISUATUM =0T ... e e e e e e e
StaatsangehOrigKeIt: ...,
Postleitzahl, WONNOIT: ........oooiiii
1= 1R TP PP
Telefon: ... MODIl:. .o
-V e e e aeeaas
VIS OI DN .. . e
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Bruder / Schwester

Name/ggf. GEDUISNAME: .........ooeiiie e e e s
Yo 5 2 =0 0= o
GeDUMSAAIUM/-OIT: ...t e e e e e e e e e eeeas
Y= b= UEST= [0 (=] a0 o XS] | oAU
(oY 1T w22 | 1 IYA L0 ] a1 Lo o oS
S 1= 1RO PPPTPPTPN
Telefon: ... MODIl:. ..
VUL e e e e aaaaas
VB S O DN . . . e

Bruder / Schwester

Name/ggf. GEDUIMSNAIME: ... ...iiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e b e

(1= o]0 g 50 F21 (0] 1 07 0] ¢ ST TR ORUPR PR
Y= b= UEST= o [=] a0 o | XS] | oS EPPRRR
POSHIEItZan], WORNNOIT: ... e

Y1 = S TP

13



Vertrauenspersonen (z.B. Freund/Freundin, Geistliche, Arzte oder andere)

POSHIEItZan], WORNNOIT: .. e e
S A . e e

TelefON: e MODIl: . o

POSHIEITZANT, MW ORNNOI: ..ot et ettt e e ettt et e e aeneens
S A R . e e

TelefON: e MODIl: . e
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Finanzen

a.) Ubersicht Gber Einklinfte

P I S 0N A UMM T e e e et e e s

Rente(n)/Pensionen — Deutsche Rentenversicherung — andere:

VEISICNEIUNGSNUMIMIET. ...ttt e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e star e e e e e e eeeaasnaaeeeeeeeesnns

Sonstige (z.B. Rente aus dem Ausland, Witwen-, Waisenrente, EU-Rente)

ZaANIS I O & o

BUCNUNGSZEICNEN: ...ttt e e e e eeaaana s

Mieteinnahmen (evtl. Einlegeblatt nutzen)
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b) Ubersicht tiber Konten

GITOKONEO DI oo e

Ein Kennwort ist vereinbart: [1ja [l nein (hier nicht aufschreiben)

SPArKONIEN DI .o

BeVolImaChTigt iSU/SING: ... e

Ein Kennwort ist vereinbart: [1ja [l nein (hier nicht aufschreiben)

Ein Kennwort ist vereinbart: [ ja [l nein (hier nicht aufschreiben)

16



Hohe: ... Vertrags NI .o
Laufzeit: ... monatliche Belastung: ............ccoovviiiiiiieeeeeeee,
Abbuchung von Konto Nr. IBAN: ..., BIC: o
Bausparvertrag Deiii. ...
Bausparsumme.............covieiiiennn Vertrags NI oo
Laufzeit: ... monatliche Belastung: ............ccooiiiiiiiiiiiniiee,
Abbuchung von Konto Nr. IBAN: ..., BIC: i,
Darlehensvertrag bDei: ...
Hohe: ... Vertrags NI .o
Laufzeit: ..., monatliche Belastung: ..............ccovviiiiiieeeeene,
Abbuchung von Konto Nr. IBAN: ..., BIC: o,

Weitere Konten ggf. auf gesondertem Blatt ergdnzen
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Verbindlichkeiten

Miete:

IMHEIVEITIAT VOIM: .ottt e e e e e e e e e e e e eeas
Name Vermieter/VermMIETEIIN: ... ...t e e e e et e e e e e e e anana e e e eeeeeees
Anschrift Vermieter/Vermieterin: ...
11 T= 1 o] 1= SSRPPRR

Bankverbindung: IBAN: ... o BIC: i

Dauerauftrage, Einzugsermachtigungen, Abonnementbeitrage
Hohe & Zahlungsweise (monatl./1/2-jahrl./jahrl.), Dienstleister, Bankverbindung:
VS ST . s

CF: 1T

HEIZUNG: o
LCT U] 00 1] (U= o PP
Telefon/MOoDbil: ...
0 07 T [ o P
Fernsenen/Kabel: ... ...
G Z: o
Fahrzeug(e), (StEUEBIN ) ... e
ZeitSChIITIEN-ADO UL8. 1 ... e
RV =TT ] 0= 11 =T =

ggf. auf gesondertem Blatt erganzen



Versicherungen:

19



Weitere Angaben siehe ggf. Ordner

20



Grundbesitz, Vorabverfugungen, persdnliche Verpflichtungen,
Haustiere

Haus — Wohnung/en — unbebaute / bebaute Grundstiicke

(O] ¢ LR
A
Grundstlcks- bzw. ParzellennUIMMIEE: ... e

Weitere Angaben siehe ggf. Ordner

Vorabverfligungen

Sie sollten entscheiden, fir welche Gegenstande Sie Vorabverfligungen treffen méchten

Soweit dies beim Erbe berlcksichtigt werden soll, sollten Sie dies in Ihr
Testament aufnehmen oder durch einen féormlichen Vertrag absichern.

Betrachten Sie dies nicht als unnétige Formalitat unter Verwandten. Beim Geld hort
bekanntlich die Freundschaft auf. Wenn Sie z.B. sicherstellen wollen, dass lhre
Lieblingsenkelin den Teppich, den Sie ihr zum 10. Geburtstag schenkten, aber noch
bei sich in der Wohnung behielten, nach Ihrem Ableben tatsachlich bekommt, dann
mussen Sie dies schriftlich festhalten.

Schenkungen, Vermachtnisse usw.

F AN o TR
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Personliche Verpflichtungen gegentber Dritten/Patenschaften

Weitere Angaben siehe ggf. Ordner

22



Haustiere

Die Pflege meines Tieres (RaASSE/AIL)........ouiiriiii e

N T (oo [T T =) (=1 TR

Die Pflege meines Tieres (RaASSE/AIL)........ouiirii i e

N T lo N0 [T T =) (= TR

Weitere Angaben siehe ggf. Ordner

Ubergeben Sie der Person, welche die Pflege Ihres Tieres tibernehmen soll, eine
schriftliche, formlose Vollmacht mit Ihrer Unterschrift.

23



Digitaler Nachlass

Die wenigsten Menschen machen sich Gedanken dartber, was im Todesfall mit ihren
digitalen Daten geschehen soll. Dies sollte auch in Ihrem Testament geregelt werden.

Bestimmen Sie eine Person lhres Vertrauens, die Ihren digitalen Nachlass verwaltet.
Legen Sie in einer Vollmacht fur diese Person fest, dass und wie sie sich um Ihr
digitales Erbe kiimmern soll! Die Vollmacht sollten Sie, wenn méglich, handschriftlich
verfassen, mit einem Datum versehen und unterschreiben. Unabdingbar ist auRerdem,
dass sie tiber den Tod hinaus" gilt. Ubergeben Sie die Vollmacht an lhre
Vertrauensperson und informieren Sie lhre Angehdérigen dartber, dass Sie Ihren
digitalen Nachlass auf diese Weise geregelt haben!

Fertigen Sie zudem eine Ubersicht aller Benutzerkonten(Accounts mit
Benutzernamen und Kennworten an. Hier kbnnen Passwort-Manager helfen.
Fuhren Sie in dieser Ubersicht detailliert auf, wie die Person lhres Vertrauens mit Ihren
Daten nach Ihrem Tod umgehen soll. Speichern Sie die Ubersicht auf einem
verschlisselten USB-Stick, den Sie an einem sicheren Ort wie in einem Tresor oder
einem Bankschlie3fach deponieren und informieren Sie die Person lhres Vertrauens
uber den Standort oder tibergeben Sie diese Ubersicht mit der Vollmacht der von
Ihnen bevollméchtigten Person. Bedenken Sie aber, dass Sie die Ubersicht lhrer
Accounts immer aktuell halten sollten.

Auf der folgenden Seite finden Sie ein Muster fiir eine Ubersicht Ihrer Accounts
(Quelle: Homepage ,Digital-Kompass.de®).



Muster digitaler Nachlass

Ubersicht aller Accounts mit Benutzernamen und Kennworten

Ich, Michael Material, liste im Folgenden auf, wie mit meinem digitalen Nachlass
umgegangen werden soll.

Meine E-Mail-Konten und Clouds:

Die bevolimachtigte Person soll

Portale URL Benutzername | Passwort wie folgt mit meinen Daten
verfahren:
gmx www.gmx.de | Michael.Mail Kfl456&hz | Profil I6schen.

WEB.DE | www.web.de | Michael.Mail qQUEM@389 | Alle kostenpflichtigen Angebote
-Club kiindigen und Profil Idschen.

Meine Webseite und mein Blog:

Die bevoliméachtigte Person soll

Portale URL Benutzername Passwort wie folgt mit meinen Daten
verfahren:

Eigene www.michael Zustandigen technischen

Webseite | _material.de Ansprechpartner informieren

und Webseite l16schen lassen.
Kontakt: Ingo Internet, E-Mail:
ingo@internet.de, Tel.: 030 -

123 456 789
Mein https://blog.m | Michael.Blog 479_kj?8 | Zustandigen technischen
Blog ichael_materi Ansprechpartner informieren
al.de/ und Webseite I6schen lassen.

Kontakt: Ingo Internet, E-Mail:
ingo@internet.de, Tel.: 030 -
123 456 789

Meine Profile bei sozialen Netzwerken und Messengern:

Die bevoliméachtigte Person soll
Portale URL Benutzername | Passwort wie folgt mit meinen Daten
verfahren:

Facebook |www.facebo | Michael. Material | Hgt%68?3| Mein Netzwerk informieren und
ok.de dann mein Profil Idschen.

WhatsApp | Auf meinem Mein Netzwerk informieren und

Smartphone dann mein Profil und alle Daten
(Filme, Bilder,..) [6schen.

Eine solche Aufteilung kdnnen Sie nun fir alle lhre digitalen Kundenkonten erstellen.
Natirlich kénnen Sie auch ganz individuelle Wiinsche ergénzen. Die bevollméchtigte Person
weil} dann ganz genau, wie sie mit [hrem digitalen Nachlass umgehen soll.




‘US1UOY I3 2uiBy

sse|yoeN Jae1big
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Vorbereitung fur den Fall schwerer Krankheit und Pflege
Heute schon fur morgen planen — rechtzeitig vorsorgen

Die meisten Menschen gehen davon aus, dass im Notfall ihnre nachsten Angehdrigen
Entscheidungen fir sie treffen kdnnen. Beispielsweise, wenn sie nach einem Unfall
im Koma liegen.

Sehr rasch kommt fir die helfenden Angehérigen die Ernichterung, da sie kaum
handeln kdnnen, weil die nétigen Vollmachten fehlen. Ein Einschreiben fir die
erkrankte Person bei der Post abzuholen ist genauso unmaoglich, wie Rechnungen
bei der privaten Krankenkasse einzureichen, als auch Geld von der Bank abzuheben.

Bedenken Sie: Ohne schriftliche Vollmacht kann weder Ihr Ehegatte/lhre Ehegattin
noch lhre Kinder fur Sie handeln!!!

Seit dem 1. Januar 2023 regelt das Notvertretungsgesetz, dass Ehepartner/
Ehepartnerinnen unter bestimmten Bedingungen gegenseitig Entscheidungen der
Gesundheitsvorsorge treffen kdnnen.

Vorsorgemoglichkeiten sind: (z.B. die Papiere der Esslinger Initiative)

» Patientenverfigung » Bankvollmacht(en) » Organspende
» Vorsorgevollmacht » Betreuungsverfigung

Informationen erhalten Sie auch im Landratsamt Heidenheim bei der Betreuungsbehdrde,
Tel. 321-0 bzw. beim Betreuungsverein Heidenheim Tel. 07321 / 943061, http://www.btv-hdh.de/.

Vordrucke kdnnen auch Uber die Internetadresse www.landkreis-heidenheim.de/Publikationen
oder www.btv-hdh.de (Vorsorge )heruntergeladen werden.

Der Betreuungsverein Heidenheim e.V. nimmt Aufgaben
nach dem Betreuungsgesetz im Landkreis Heidenheim wahr.

Betreuungsverein

Unsere Angebote: Heidenheim e.V.

* Gewinnung ehrenamtlicher Betreuer*innen

 EinfUhrung, Unterstitzung und Fortbildung ehrenamtlicher
Betreuer*innen

» Erfahrungsaustausch fur ehrenamtliche Betreuer*innen

* FUhrung von hauptamtlichen Betreuungen

* Ratsuchende Uber Vorsorgemaoglichkeiten informieren (Vorsorgevollmacht,
Patienten- und Betreuungsverfligung)

» Beratung bevollmachtigter Personen

Die Beratungs- und Informationsangebote sind kostenlos. Wir sind als gemeinntitziger Verein
anerkannt und freuen uns tber Spenden zur Unterstltzung unserer Tatigkeit.

Sie kdnnen uns telefonisch von montags bis donnerstags zwischen 8.00 und 11.30 Uhr unter
07321/943061 oder per Mail an info@btv-hdh.de erreichen.

Besuchen Sie uns auch gerne im Internet unter www.btv-hdh.de — dort finden Sie alle
aktuellen Veranstaltungen des Betreuungsvereins.




Vorbereitung fur den Fall des Ablebens

Testament — Vorsorge fur das Vermdgen — Verméchtnis

Grundsatzlich wird zwischen dem 6ffentlichen und dem eigenhandigen Testament
unterschieden.

Das offentliche Testament wird notariell verfasst, in dem Sie lhren Willen kundtun.

Es ist zu empfehlen, vor allem bei Vermdgen (Haus-, Wohnungs-, Grundbesitz 0.4.)
aus Rechtssicherheitsgriinden eine notarielle Vorsorgeregelung zu treffen.

Das eigenhéandige Testament schreiben Sie selbst— und zwar von Hand, auch
Vermachtnisse von Geldbetrdgen und/oder Gegenstanden mussen handschriftlich
erstellt werden. Maschinenschriftliche Privattestamente oder Computerausdrucke sind
rechtlich bedeutungslos, auch wenn sie eigenhandig unterschrieben werden.

Ehepaare bzw. eingetragene Lebenspartnerschaften konnen ein gemeinschaftliches
Testament errichten.

Ausfiuhrliche Informationen finden Sie in der kostenlosen Broschiire
“Erben und Vererben®

des Bundesministeriums der Justiz, Berlin 2023

Telefon: 01888 80 80 800

Internet: www.bmj.de

Vermerken Sie an dieser Stelle, an welchem Ort |hr Testament/VVerméachtnis
aufbewahrt ist:



Winsche fur die Bestattung

Bitte beachten Sie, dass oft nach jeweiligem Landesrecht Ehegatten oder andere
Verwandte das Recht und die Pflicht haben kdnnen, die Bestattung zu regeln oder zu
andern. Wenn Sie sicher gehen wollen, dass nach lhrem Willen verfahren wird,
sollten Sie die folgenden Hinweise entsprechend vornehmen:

Ich wiinsche folgende Bestattungsart:

In der Regel Ubernimmt das Pfarramt der jeweiligen Religionsgemeinschaft die
Bestattung. Wenn eine andere Regelung vereinbart wurde oder Sie einer anderen
bzw. keiner Religionsgemeinschaft angehéren, kénnen Sie angeben, wer die
Trauerrede halten soll:

NN F= T 1= AN ST ] 1 PP UPUPPRRRPR

TelefOon MU VOIWAN: ...ttt e

Fur die Bestattung habe ich folgende Text-/Liedwinsche, bzw. Bibelspruch:
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Meine Trauerrede sollte folgendes enthalten:

(z.B. Lebenslauf): siehe Seite 7 oder gesondertes Blatt

Eine Grabstatte ist bereits vorhanden:
(@171 =1 T<To | o] T

LA NUMMIBT: e e e

Folgendes Bestattungsinstitut soll beauftragt werden:

N M B AN S O e e e

Ein Vorvertrag wurde bereits abgeschlossen: [JJa [] Nein

Traueranzeigen
1 Ich wiinsche, dass keine Traueranzeigen versendet werden.
1 Ich wiinsche, dass Traueranzeigen versendet werden.

Vorschlag fur Gestaltung und Text der Traueranzeige:

[0 Es soll keine Anzeige in der Tagespresse erscheinen.

L] Ich wiinsche eine Traueranzeige in der Tagespresse.

Vorschlage fur Gestaltung und Text der Traueranzeige in der Tagespresse:



Anstelle von Kranzen/Blumenschmuck bitte ich um Spenden an:

OrganiSatioN: .......ccoiviiiiiiiie e

Kontonummer IBAN: ... BIC:..............

) {161 01101 & TSRO

Mit der Organisation habe ich Kontakt aufgenommen: []Ja

Friedhofsordnung

Informationen zum Friedhofswesen (Bestattungsformen):

Stadtische Betriebe Heidenheim
Friedhofswesen und Betriebsverwaltung
Friedrich-Ebert-Stral3e 28 — 32

89522 Heidenheim

Telefon:  07321/327 - 8151

E-Mail: friedhofswesen@heidenheim.de

1 Nein

Die Friedhofsbroschure liegt jedem Bestatter vor und kann auch im Rathaus und bei

der Friedhofsverwaltung angefragt werden..
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Hinweise fur die Angehorigen
Was ist bei einem Sterbefall zu tun?

Bei einem Sterbefall zu Hause

> Benachrichtigen Sie einen Arzt / eine Arztin, um die Todesbescheinigung
ausstellen zu lassen.

> Der Sterbefall ist spatestens am darauf folgenden Werktag beim Standesamt des
Sterbeortes anzuzeigen, dazu wird der Personalausweis der verstorbenen Person
und der anzeigenden Person bendtigt. Aul3erdem missen Sie die arztlich
ausgestellte Todesbescheinigung mitbringen. Wenn die Personenstandsbiicher
nicht beim Standesamt des Sterbeortes gefihrt werden, sind die entsprechenden
Personenstandsurkunden vorzulegen. Dies erledigt in der Regel das beauftragte
Bestattungsinstitut.

Bei einem Sterbefall in der Klinik

> In der Regel benachrichtigt die Klinik das Standesamt des Sterbeortes..

> Es sind dieselben Personenstandsurkunden wie oben aufgefiihrt erforderlich.

In beiden Fallen ist folgendes zu veranlassen:

Bestattungsinstitut benachrichtigen
Mit dem Bestattungsinstitut die Uberfiihrung regeln. Wenn Sie wiinschen, kann das
Bestattungsinstitut viele Aufgaben fur Sie erledigen, z.B.:

» die Anzeige des Sterbefalls beim zustandigen Standesamt,
» den Erwerb des Grabes uber die Friedhofsverwaltung,

> die gesamte Organisation von Trauerfeier und Bestattung,
» Zeitungsanzeigen,

» die Information von Krankenkassen und Versicherungen.



Wenn Sie die Aufgaben selbst ibernehmen

» Zuerst Rucksprache mit der Friedhofsverwaltung und Absprache wegen
Beerdigungstermin, sowie Art der Grabstatte.

> Den Termin abklaren mit der Person, welche die Trauerrede hélt.

» Zeitungsanzeige (sofern gewuinscht) aufgeben.
Bitte beachten Sie, dass die Zeitungsanzeigen erst dann aufgegeben werden, bzw.
Trauerkarten erst dann gedruckt werden, wenn der gewiinschte Bestattungstermin
vom Friedhofsamt und vom Pfarramt bestatigt wurde.

» Verwandte und Bekannte telefonisch oder schriftlich benachrichtigen.

> Bei einem bereits bestehenden Grab ist beim Steinmetz die Entfernung des
Grabsteins zu veranlassen. Aulerdem muss die Grabbepflanzung entfernt werden.

» Fur die Ausschmickung des Sarges und des Grabes ist ggf. eine Gartnerei zu
beauftragen.

» Wenn Spenden anstelle von Blumenschmuck gewiinscht sind, nehmen Sie bitte
mit der auf Seite 32 genannten Organisation Kontakt auf.

» Bezog die verstorbene Person Rente von der Deutschen Rentenversicherung Bund
oder Land, Betriebsrente oder Rente von sonstigen Leistungstragern, so sind diese
mit einer Sterbeurkunde zu benachrichtigen (gesetzliche Rente mit Vordruck des
Postrentendienstes).

» Fur die Hinterbliebenen (Witwe/Witwer/Waisen) muss Hinterbliebenenrente
beanttragt werden (kann tUber die Gemeindeverwaltung erfolgen).

> Informieren Sie Krankenkassen und sonstige Versicherungen.

» Sofern ein eigenhandig verfasstes Testament vorhanden ist, muss dies umgehend
dem zustandigen Amtsgericht/Nachlassgericht vorgelegt werden.

> Bei alleinstehenden Verstorbenen muss evtl. beim Amtsgericht eine
Nachlasssicherung beantragt werden.



Folgende Verwandte, Freunde, ggf. Arbeitgeber/Arbeitgeberin sollen
informiert werden:

Name Anschrift Telefon/Mobil/E-Mail
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Kindigung von Abonnements, Mitgliedschaften bei Vereinen und
anderen Organisationen

Name Anschrift Telefon/Mobil/E-Mail
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Personliche Notizen:
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Persdnliche Notizen:

Bescheinigung
anfordern. Klick.

Von Uberall und jederzeit auf wichtige Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im App Store und auf
Google Play.

Oder online unter meine.aok.de

Vs \
[=] 7z =]
b
I[.EI

|l )

Registrierung
- telefonisch

GESUNDNAH oder vor Ort.

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.
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Die Wohnberatung im Landkreis Heidenheim

Barrierefreie Lebensraume fir ein selbststandiges Leben zu Hause

Viele Wohnungen sind nicht an die Bedirfnisse von alteren Menschen und Menschen
mit Behinderungen angepasst.

Mit UmbaumafRnahmen oder Hilfsmittel ist ein sicheres, selbstbestimmtes und
unabhangiges Leben in der eigenen Wohnung langer moglich. Um die passenden
Veranderungen in der Wohnung zu finden, empfiehlt sich eine Wohnberatung. Ein
angepasster Lebensraum sorgt dafiir, dass es zu keinen Uberforderungen oder
Angsten kommt, z.B. Stiirzen.

Die Wohnberater zeigen die verschiedenen Finanzierungsmaoglichkeiten fir
Verdnderungen des Wohnumfelds auf. In manchen Fallen sind keine grof3en
Ausgaben notig. Das Verriicken von Mébeln oder die Anschaffung glinstiger
Hilfsmittel reichen oft schon aus.

Beratungen erfolgen neutral, unverbindlich und kostenlos durch geschulte,
ehrenamtliche Wohnberater. Au3erdem unterliegen diese Wohnberater der
Schweigepflicht. Die Wohnberater richten sich nach individuellen Wiinschen und
Bedurfnissen und geben Acht auf Vorgaben durch den Vermieter.

Ubrigens eine Wohnberatung ist auch fur alle bau- und umbauwilligen Personen
sinnvoll, die schon in jingeren Jahren an barrierefreies Wohnen denken auch fir
Familien mit Kindern.

Die Wohnberatung ist ein Kooperationsprojekt zwischen dem Kreisseniorenrat und
dem Landratsamt Heidenheim. Unterstitzung erhélt die Wohnberatung zusatzlich
Uber die Pflegeversicherungen. Weitere Kooperationen gibt es mit Institutionen wie
dem Pflegestiutzpunkt, den Nachbarschaftshilfen oder den aktivierenden
Hausbesuchen des DRK.

Kontakt: Kreisseniorenrat Heidenheim e. V.
c/o Landratsamt Heidenheim

Felsenstr. 36

89518 Heidenheim

Telefon: 07321 321-2229

Website: www.ksr-hdh.de

E-Mail: kreisseniorenrat@ksr-hdh.de



Notfalldose kann im Ernstfall Leben retten

Die Notfalldose enthélt alle wichtigen Informationen, wenn ein Mensch im Notfall auf
medizinische Hilfe angewiesen ist. Sie sollte mindestens Angaben tber Medikamente,
chronische Erkrankungen und Allergien enthalten. Auch die Kontaktdaten von
Angehdrigen und der hausarztlichen Praxis sind wichtig.

Aufbewahrt wird die Dose im Kihlschrank. Dort ist sie am schnellsten zu finden. Damit
die Sanitater wissen, dass eine Dose mit medizinischen Daten im Kuhlschrank liegt,
gibt es einen Aufkleber fur die Wohnungstir und einen fur den Kuhlschrank, die auf
die Dose hinweisen.

Erhéltlich ist die Dose gegen geringe Kosten z.B. in Apotheken.

Link zu YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Fq9jCSfQBFo

e

Internet: https://www.notfalldose.de/ l

Notfalldose

Notfall-Karte fur die Geldborse

Die Notfall-Karte enthalt alle wichtigen Informationen wie Name und Anschrift, (Vor-)
Erkrankungen, Allergien, Medikamente und operative Eingriffe sowie die Namen von
Kontaktpersonen und dem Hausarzt. ,

Die unbedruckte Rickseite der Notfall-Karte kann fiir weitere wichtige Informationen
genutzt werden.

Die Notfall-Karte kann kostenlos von der Homepage
des Stadtseniorenrats Wildberg unter
www.ssr-wildberg.de/service/downloads/
heruntergeladen, mit dem PC ausgefuillt, gespeichert
und ausgedruckt werden. Spatere Anderungen sind
somit einfach durchzufthren.

Die Notfall-Karte sollte in der Geldborse direkt oberhalb oder unterhalb der
Krankenversicherungskarte positioniert werden, da der Rettungsdienst immer nach
der Krankenversicherungskarte fragt und somit auch lhre Notfall-Karte schnell findet.



Fit und gesund bis ins hohe Allie

Priiventions- und Rehabilitationssport im Fitness-Poil stetten:
Seniorengerechtes Training in familidirer AtmospliGirer<s:

Drehen Sie mit uns lhre biologische Uhr
um 10 Jahre zurlck!

Und das Beste: Sie werden fit — die
Krankenkasse Ubernimmt bis zu
100% der Kosten*

*lhre Krankenkasse tbernimmt die Kosten bei Rehabilitationssport
zu 100%. Bei §20 Praventionskursen anteilig mindestens 50%. y

Jetzt kostenlose Praventions- oder
Reha-Sprechstunde online buchen unter
www.fitness-point.org oder telefonisch

Carl-Zeiss-StraRe 1 89547 Gerstetten 07323/6700 info@fitness-point.org www.fitness=p

unter 07323/6700!
afin—
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HEIDENHEIM
PFLEGEDIENSTE

SPRECHEN SIE UNS GERNE AN:

WIR UNTERSTUTZEN SIE
IN ALLEN LEBENSLAGEN.

UNSERE LEISTUNGEN:

» Individuelle Beratung Haus der Pflege

Hauscor o |
. . = DarwinstraBe 9 Im Qlgagarten 6
Volistationare Pﬂege 89518 Heidenheim 89555 Steinheim
. Kurzzeit' Und Verhindemngspﬂege Tel. 07321 / 30 48-0 Tel. 07329 /92 08-0
- Tagespflege
g p g DRK Pflegezentrum Tagespflege im DRK
- Ambulante Versorgung Giengen Pflegezentrum Giengen
" GluckstraBe 13 GluckstraBe 13
- Essen auf Radern 89537 Giengen 89537 Giengen
Tel. 07322 / 12 346-0 Tel. 07322 / 12 346-0
- Hausnotruf

Karl-Kaipf-Heim DRK Mobil

MihlstraBe 11 DarwinstraBe 9
, . 89542 Herbrechtingen 89518 Heidenheim
www.drk-heidenheim-pflege.de Tel, 07324 / 96 19-0 Tel. 07321 / 30 48-0




Zukunft gestalten mit dem
Generationenmanagement

Vollmachten und Verfliigungen
Testament und Testaments-
vollstreckung

Absicherung der Hinterbliebenen
Stiftungen

Schenkungen
Unternehmensnachfolge

Wir informieren Sie!
07321 344-1401

www.ksk-heidenheim.de

Kreissparkasse
Heidenheim



nusser +schaal | *

Sanitdtshaus - Orthopddie - Rehatechnik

Sanitdtshaus Rehatechnik
nd Erwachsene
. B. Sauerstoffversorgung
Orthopddie-Technik rthopddie-Schuhtechnik ==

und Einlagenschuhe

opddische MaRschuhe und
Schuhzurichtungen

Schuheinlagen
Verbands- und Entlastungsschuhe

Podologie
Podologische Komplexbehandlung
produkte/Pflegehilfsmittel Medizinische Versorgung fiir
undversorgung u. -dokumentation Haut und Nagel

e fiir Dekubitustherapie u.-prophylaxe .
Zugelassen fiir alle Krankenkassen
eo-/Stomaversorgung

www.nusser-schaal.de
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hdh-voba.de

CONTEST

2024

IN HEIDENHEIM
AN DER BRENZ
PRIVATKUNDEN
BERATUNG & SERVICE
 Test: Dezember 2023
Im Test: 4 Banken

TESTSIEGER

6 Jahre in Folge

Gerade in der heutigen Zeit braucht die Welt
wieder mehr Zuversicht. Deshalb unterstitzen wir
alle, die trotz Herausforderungen den Mut finden,
die Zukunft in die Hand zu nehmen: Ideenhaber
und Anpacker, Familien und Planeschmieder,
Mitbestimmer, Unternehmer und Alltagshelden.
Gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Heidenheimer m
Volksbank eG

Gemeinsam besser! A N




