
Internet- und PC-Unterstützung für die Generation 50plus      
                       Die Vorträge werden von ehrenamtlichen Internetlotsen im Rathaus Emil-Ortlieb-Saal gehalten. 

Sie können auch einen bereits gehaltenen Vortrag gegen einen kleinen Unkostenbeitrag von 2,- € je Vortrag erhalten.

Im Bürgerhaus Hintere Gasse 60 werden Sie von ehrenamtlichen Internetlotsen zu Ihren Fragen

und Problemen rund um den PC unterstützt. 

www.stsr-heidenheim.de

Datum  Datei Nr. Übersicht aller gehaltenen Vorträge + Themen

07.03.2016 02+03+31 Erklärung von Ordnern und Festplatten, Dateien ordnen, Wie das Internet die Welt verändert

04.04.2016 04+08+34 CD und DVD ordnen, Dateiendungen, BIT Darstellung

02.05.2016 15+45 Hoax Falschmeldungen, Virtuelle Tastatur

06.06.2016 37 Windows 10 kommt

04.07.2016 1 Was ist der Windows Explorer (1)

12.09.2016 48 Info zum Internet , zu diversen Programmen und was man am PC alles machen kann

10.10.2016 44+45 Tastaturerklärung, Tastenkombinationen, Bildschirmtastatur & Win10 Suchfeld

07.11.2016 39 Wo lauern Gefahren im Internet und was kann man dagegen tun

05.12.2016 07+41
Was ist ein Browser, Provider, Server und was sind Suchmaschinen, Browser-Verlauf löschen, 

Ccleaner und adw-cleaner

09.01.2017 35 Ordnung schaffen bei Dateien und Ordnern

06.02.2017 1 (2) Informationen zum Windows-Datei-Explorer (2)

06.03.2017 27
Speichermöglichkeiten CD - CD-Rom - DVD - USB-Stick - Externe/interne Festplatten - Disketten - 

Speicherkarten - Blue-Ray Disc - Clouds

03.04.2017 40 E-Mails adressieren, CC- und BCC-Funktion

08.05.2017 43 Bilder verkleinern mit "Der grandiose Bildverkleinerer" sowie zip-Dateien extrahieren

19.06.2017 42 Rund um den Papierkorb, Daten löschen und wiederherstellen, Programme deinstallieren

03.07.2017 50 Mit dem Fun-Generator schwerzhafte Zeitungen, Ausweise, Puzzles und Urkunden erstellen

09.10.2017 - Mein Router das unbekannte Wesen, Verwaltung Router Speedport W724V und FritzBox

06.11.2017 - Einführung in die Fotoverwaltung mit Picasa

04.12.2017 53 Tipps, Tricks und Infos zum PC, Gadgets für den Desktop

08.01.2018 52 Kennwörter und Passwörter erstellen und verwalten, Digitaler Nachlass

05.02.2018 51 Was ist ein QR-Code. Was bedeuten diese Würfel

05.03.2018 54 Etiketten, Rückenschilder für Ordner und Aufkleber erstellen mit DesignPro

09.04.2018 55 SKYPE Kostenloses telefonieren per Live-Video am PC

07.05.2018 61 Was sind Dateiendungen bzw. Dateiformate, Acrobat Reader Download
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04.06.2018 57
Windows10-Informationen - Support - Godmode - Energieoptionen - Energie-Sparplan -

WEB-Kacheln an Desktop und Start - Schnellzugriff im Explorer

02.07.2018 59 Hochfahren - Herunterfahren - Updates - Account - Benutzerkonto - Login und Logout

01.10.2018 58 Karten - Maps in Windows10 und Google Earth

05.11.2018 25
TeamViewer - Fernwartungsprogramm live von einem PC zum anderen, unabhängig von 

Entfernungen

03.12.2018 62
Wie versendet man was am PC: Text-Excel-Bild-Dateien versenden - PowerPoint-Präsentationen, 

Diashows mit unterschiedlichen Programmen senden. OnDrive-Cloud, Clouds, Bluetooth

04.02.2019 70 Willkommen bei Microsoft-Tipps - Alle Neuigkeiten auf einen Blick - Funktionsupdate 1803/1809

04.03.2019 63 Video-Dia-Show in Windows10 mit kostenlosem Programm erstellen - Funktionsupdate 1803/1809

01.04.2019 64
Grundlagen Foto-Bearbeitung in Windows 10 mit kostenlosem Programm - Funktionsupdate 

1803/1809

06.05.2019 67
Was ist Cortana und wie funktioniert es. Cortana ist der Sprachassistent von Microsoft unter 

Win10.  Mit "Hey Cortana" suchen und surfen

03.06.2019 65
WhatsApp geht nicht nur auf dem Smartphone, man kann es parallel auch auf dem PC installieren 

und benutzen

01.07.2018 66
Smartphones und ihre Akkus - Ohne Akkus sind Smartphone, Tablet und Laptop nicht denkbar. 

Ein guter Grund, alles für ein langes Akkuleben zu tun. Tipps und Infos dazu

16.09.2019 68
Fortsetzung zu Video-Dia Show in Windows10 (vom 01.04.2019 Nr. 64): 3D-Effekte hinzufügen und 

bewegtes Zeichnen

07.10.2019 69 Fotobuch erstellen und bestellen (CEWE) von verschiedenen Anbietern: Kaufland, MüllerMarkt u.a.

04.11.2019 60
SnippingTool - Screenshot - Drucker-Informationen zu Einstellungen, Testseite, Tintenstand, 

sowie PC reinigen

03.02.2020 71
ELSTER Steuererklärung am PC online. Immer mehr Ruheständler müssen Steuern zahlen –

dafür sorgen Rentenerhöhungen und insbesondere das Alterseinkünftegesetz 

02.03.2020 72
Computerspiele in Windows10 zuhause am PC mit kostenlosen Programmen von Microsoft u.a., 

Vorstellung Gaming in der Bibliothek.

02.05.2022 77

Abgezockt im Netz, anschließend Vortrag der kriminalpolizeilichen Beratungsstelle GP, Referat 

Prävention, Herr Liebrecht „Sicher Leben – Schutz vor Kriminalität im Alltag“ mit div. 

Prospektmaterial zum Mitnehmen

04.07.2022 84

Der Microsoft Defender Antivirus ist in Windows 10 und Windows 11 bereits integriert ! Jeder PC 

hat den Microsoft Defender, aber die wenigsten kennen das Programm. Kaum jemand weiß, wie 

gut der Microsoft Defender inzwischen ist. Wir zeigen das Programm un

12.09.2022 85

Internetlotsen: Fortsetzung Abgezockt im Netz, anschließend Vortrag der kriminalpolizeilichen 

Beratungsstelle GP, Referat Prävention, Herr Liebrecht „Sicher Leben – Schutz vor Kriminalität im 

Alltag“ mit Prospekt zum Mitnehmen

10.10.2022
KSK

2022

Externer Vortrag von Herrn Dauner (KSK) zum Thema Online-Banking direkt in den Räumlichkeiten 

der KSK im Hallamt in der Olgastraße
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07.11.2022 82

Was mein Smartphone alles kann: 

>Taschenrechner im Smartphone (und am PC)

>Mit dem Smartphone Texte in andere Sprachen übersetzen

>Musiktitel und Interpreten erkennen, >Ordner erstellen, >Widgets, >Hintergründe,

>Updates, > NINA WarnApp,> Spamanrufe mit "Das Örtliche" erkennen

05.12.2022 80
Keine Briefmarke zuhause? Kein Problem ! Man kann mobile Postwertzeichen für Briefe online 

über das Smartphone erstellen. Ganz einfach App. Wir zeigen wie das geht.

06.03.2023 73
Was ist WLAN und wie funktioniert es - WLAN Signal verstärken - 

WLAN Verstärker - Repeater - Was ist LAN - Mobile Router - Internet über Handy am PC

04.04.2023 75
Fotos von Smartphone oder SD-Karte auf PC übertragen, 

Einstellungen für erleichterte Bedienung,  Mauseinstellungen und Bluetooth

08.05.2023 78

Infos zu KI - künstliche Intelligenz, Tipps zum Browser - Welche Browser-Einstellungen  Sie 

kennen sollten bei Mozilla-Firefox, Google Chrome und Edge.  Anschließend Vortrag Frank 

Lachmund (KSR) Thema Wohnberatung (nicht nur) für Senioren

11.09.2023 79
Tastenkombinationen - Geniale Tastenkürzel - 

Entdecken Sie die Geheimnisse der Windows-Taste

06.11.2023 86

Urheberrecht

Digitale Glückwünsche aus dem Internet herunterladen und bearbeiten zu div. Themen:

Geburtstag, Taufe, Hochzeit, Jubiläum, Weihnachten, Ostern uvm… und was man damit machen 

kann.

04.12.2023 87
Was sind Apps, Vorteile, Probleme und Benutzung

Infos zum QR-Code

19.02.2024 AOK

Das elektronische Rezept - Das "E-Rezept" Was ist das E-Rezept? Anwendung in der Praxis.

Referent Timo Weit, AOK Heidenheim → der Vortrag kann kostenlos auf der Homepage des 

Stadtseniorenrates bei DOWNLOADS herunterladen werden.

04.03.2024 VZ BW

"Was macht die Verbraucherzentrale Baden-Württemberg" Informationen zu Aufgaben auch bei 

persönlicher Hilfe und Unterstützung der Verbraucherschutzorganisation anhand von Fällen aus 

der Praxis. Hierbei geht es um u.a. um Verbraucherberatung, die Verfolgung von Verstößen gegen 

Verbraucherrechte, Öffentlichkeitsarbeit und Verbraucherbildung. 

Referentin Martina Brehme, Verbraucherzentrale BW

08.04.2024

VoBa

und

StSR

2 Vorträge: "Online Geschäftsstelle" Referent Jürgen Pröbstle, Heidenheimer Volksbank, 

informierte über die Funktionen des OnlineBanking und der VR Banking App.

Im Anschluss referierte Lisa Kömm-Häfner über die mit dem Kreisseniorenrat gemeinsam erstellte 

Broschüre "Meine persönlichen Aufzeichnungen" und die "Esslinger Initiative" für Vorsorge, 

Patientenverfügung, Gesundheitsvollmacht, Generalvollmacht und Betreuungs-verfügung, die 

Formulierungsvorschläge enthält, die Sie nach Ihrer individuellen Situation und Ihren persönlichen 

Wünschen und Vorstellungen ändern oder ergänzen können.

→ beide Vorträge können kostenlos auf der Homepage des Stadtseniorenrates bei DOWNLOADS 

herunterladen werden.

03.06.2024 Polizei

Betrugsdelikte und Trickdiebstahl sowie Tipps zum Einbruchschutz und Schockanrufe. 

Referent Kriminalhauptkommissar Christian Quattrone Polizeipräsidium Ulm, 

Referat Prävention informierte, wie man sich davor schützen kann und verhalten sollte.

Der Vortrag steht nicht zur Verfügung, aber Sie können → auf der Homepage des 

Stadtseniorenrates bei DOWNLOADS wichtige Informationen zum aktuellen Thema herunterladen.


